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Il Streszczenie

Wprowadzenie i cel pracy: W artykule przedstawiono wyniki badan podjetych w celu okreslenia wptywu deklarowanej
istotnosci wiary katolickiej kobiet na decyzje o wyborze metody zapobiegania cigzy oraz na przekonanie kobiet o szkodli-
wosci antykoncepcji oraz dziataniu srodkéw antykoncepcyjnych skierowanemu przeciw poczetemu zyciu. Drugim celem
badan byto ustalenie, czy istnieje zwigzek istotnosci wiary katolickiej z pogladem o ewentualnym zakazaniu stosowania
hormonalnych metod antykoncepcyjnych w spoteczenstwie. Wspotczesnie réznorodne metody antykoncepcji s stoso-
wane powszechnie przez coraz mtodsze kobiety. Kosciét katolicki nie akceptuje innych srodkéw zapobiegania cigzy niz
naturalne metody planowania rodziny.

Materiat i metoda: Przebadano 57 kobiet w wieku rozrodczym, pozostajacych w relacji seksualnej (w badaniach wziety
réwniez udziat kobiety nalezace do grupy parafialnej ,Wspélnota Trudnych Matzenstw” SYCHAR, przy parafii sw. Urszuli
Leddchowskiej w Lublinie). 30 kobiet stwierdzito, ze wiara jest bardzo istotna w ich zyciu, 27 uznato wiare w Boga za mato
istotng badz nieistotna. Metoda wykorzystana w badaniach byt sondaz diagnostyczny, za$ technika ankieta.

Wyniki: Wykazano, Zze na poglady na temat antykoncepcji oraz decyzje o stosowaniu konkretnej metody antykoncepcyjnej
wptywa poziom religijnosci. Kobiety, dla ktérych wiara jest wazna, wykazywaty poglady zgodne z nauczaniem Kosciota
Katolickiego. Ponadto wszystkie badane kobiety opowiadajg sie przeciw zakazowi stosowania antykoncepcji hormonalnej
- niezaleznie od posiadanych pogladéw religijnych.

Whioski: Kobiety deklarujace wiare w Boga istotnie réznig sie w zakresie pogladéw dotyczacych antykoncepcji od tych, dla
ktérych wiara jest mato istotna lub nieistotna, a takze rzadziej stosuja nieakceptowane przez Kosciét metody antykoncepgji
hormonalnej. Poziom religijnosci nie ma zwiazku z postawami wobec wprowadzenia zakazu korzystania z hormonalnych

metod antykoncepgji.

I Stowa kluczowe
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WPROWADZENIE

Obecnie coraz mlodsze kobiety siegaja po rozne powszech-
nie dostepne na rynku metody zapobiegania cigzy. Wiek-
sz0$¢ z nich to przepisywane przez lekarzy ginekologdw
hormonalne doustne, naskérne lub dopochwowe $rodki
antykoncepcyjne, zawierajace syntetyczne odpowiedniki
hormonéw. Antykoncepcja hormonalna to wspdtczesnie
najpowszechniej stosowana metoda kontroli urodzen. Jest
uznawana za bezpieczng (dla wigkszoéci kobiet) metode
antykoncepcji, istniejg jednak pewne czynniki ryzyka oraz
objawy uboczne, ktére musza by¢ rozwazone przy doborze
metody zapobiegania cigzy. Najwazniejsze dzialanie an-
tykoncepcji hormonalnej polega na blokowaniu procesu
owulacji oraz zmianie konsystencji $luzu szyjki macicy tak,
by utrudni¢ dostgpnos¢ plemnikéw. Syntetyczne hormo-
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ny dzialajg takze wewnatrz endometrium, gdzie wysuszajg
$luzdwke w taki sposob, zeby uniemozliwi¢ ewentualne za-
gniezdzenie sie zaplodnionej komorki [1, 2].

Wysoka skutecznos¢ w zapobieganiu niechcianej cigzy,
jak réwniez tatwa dostepnos¢ srodkéw antykoncepcyjnych
powoduja powszechne ich stosowanie, co zwigzane jest
prawdopodobnie z malejacym zainteresowaniem kobiet
naturalnymi metodami planowania rodziny, ktére jako je-
dyne akceptuje Ko$ciot Katolicki. Istotg naturalnych metod
rozpoznawania plodnosci jest wg Swiatowej Organizacii
Zdrowia (WHO) - MRP (Fertility Awareness Methods —
FAM) obserwacja oznak $wiadczacych o fazie plodnosci badz
nieplodnosci w cyklu miesigczkowym, bez podejmowania
wspotzycia plciowego w okresie plodnym (jesli cigza nie jest
planowana) [2, 3, 4]. W gloszonym przez Koscidt Katolicki
teologicznym wymiarze rodzicielstwa szczegdlnie wazne
jest powotanie matzonkéw do $wigto$ci Zycia matzenskiego
irodzinnego, jak réwniez podkreslenie godnosci czlowieka,
jako wspoldzielacego ze Stworca akt przekazania zycia, oraz
jednoczesnie obowigzek pelnej odpowiedzialnosci za przy-
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jecieichrzescijanskie wychowanie dziecka [5, 6]. Nauczanie
Kosciota w kwestii planowania rodziny wzywa matzonkéw
do czystosci i godnosci zycia malzenskiego, z zachowaniem
wstrzemiezliwosci seksualnej w dniach plodnych kobiety,
jesli nie jest wolg matzonkéw poczecie dziecka. W rozu-
mieniu nauki Kosciota oznacza to, ze nie ma mozliwosci
aktu wspotzyciaijednoczesnego wykluczenia ewentualnosci
poczecia dziecka w tym akcie, czemu przeczy antykoncepcja
hormonalna, ktéra nakierowana jest bezposrednio na unie-
mozliwienie zaplodnienia. Co za tym idzie, wszelkie metody
antykoncepcji hormonalnej s3 moralnie niedopuszczalne
inieakceptowane przez Urzad Nauczycielski Ko$ciota [7, 8].
W literaturze z pogranicza teologii moralnej i psychologii
mozna odnalez¢ wiele zarzutéw pod katem hormonalnych
metod antykoncepcyjnych. Jednym z zarzutdw jest stwier-
dzenie, iz antykoncepcja jest szkodliwa nie tylko moralnie,
ale tez psychologicznie. Zmierza ona bowiem do utrwalenia
instrumentalnego traktowania wspdtmalzonka i nieliczenie
sie ze sferg jego psychofizycznej osobowosci. Ponadto spro-
wadza ona wspolne przezywanie plciowosci tylko do fizycz-
nego zadowolenia, (...) rodzi si¢ ona przede wszystkim dla
potrzeb amatoréw przygodnych, a nie trwatych kontaktow
seksualnych (...) nierzadko jest ona wstepem do decyzji
o przeprowadzeniu aborcji (Luft S. 2002, s5.237) [9]. Z kolei
autorzy rozwazajacy psychospoteczne ujecie problematyki
$wiadomego zapobiegania cigzy mowig o postawie ,,bezdziet-
nosécizwyboru” (Bielawska — Batorowicz E. 1987). Jest to po-
stawa rozwiazujaca konflikt wynikajacy z potrzeby afiliacji
i potrzeby osiagnie¢ — na korzys¢ tej pierwszej. Bezdzietnos¢
zwalnia z szeregu obowigzkow, ktére mogg zaburzaé badz
spowalnia¢ rozwdj kariery [10].

Poza aspektem moralnym stosowania hormonalnych me-
tod antykoncepcyjnych, istnieje takze szeroko opisywane
w literaturze przedmiotu spektrum zagrozen zdrowotnych,
zwigzanych z dtugotrwatym stosowaniem tych metod. Naj-
czesciej spotykane to stany zapalne pochwy oraz wzrost
ryzyka zakazen grzybiczych i bakteryjnych, a takze zawalu
serca i udaru [11]. Szczeg6lng uwage zwraca si¢ na kwestie
powiklan zakrzepowo-zatorowych oraz wplyw hormonalnej
terapii na ryzyko rozwoju raka piersi [12, 13]. Szkodliwos¢
antykoncepcji hormonalnej podkresla sie gléwnie w odnie-
sieniu do wieku pacjentek. Dobér wlasciwej metody zapobie-
gania niepozadanej cigzy w grupie kobiet w wieku okolome-
nopauzalnym jest znacznie trudniejszy niz w populacji kobiet
mlodych, dlatego tez wdrozenie doustnej antykoncepcji
hormonalnej w premenopauzie powinno by¢ bezwzglednie
poprzedzone oszacowaniem relacji korzysci do ryzyka [14].
Doniesienia badawcze na temat skutkéw antykoncepcji po-
twierdzaja, ze w dluzszej perspektywie stosowania nie mozna
uzna¢ tej metody za zupelnie bezpieczng dla zdrowia kobiety.
Oznacza to, ze antykoncepcja hormonalna wzbudza nie tylko
watpliwodci moralno-etyczne, ale réwniez medyczne. Wy-
daje si¢ przy tym stuszne podjecie proby przeanalizowania
punktu widzenia kobiet w wieku rozrodczym na metody
zapobiegania cigzy, ich przekonan na temat szkodliwosci
zdrowotnej tych srodkoéw, jak tez dziatania skierowanemu
przeciw poczetemu zyciu oraz powiazania tych pogladéw
z deklarowang istotnoscia wiary katolickiej.

CEL PRACY

Celem badan bylo okreslenie wptywu deklarowanej istot-
nosci wiary katolickiej kobiet na decyzje o wyborze metody
zapobiegania cigzy oraz na przekonanie kobiet o szkodliwo-
$ciantykoncepcji, jak tez dziataniu srodkéw antykoncepcyj-
nych skierowanemu przeciw poczetemu zyciu. Drugim celem
badan bylo ustalenie, czy istnieje zwiazek istotno$ci wiary
katolickiej z pogladem o ewentualnym zakazaniu stosowania
hormonalnych metod antykoncepcyjnych w spoleczenstwie.
Postanowiono poréwna¢ (pod wzgledem pogladéw oraz
wyboru metody zapobiegania ciazy) kobiety, ktore deklaruja,
iz wiara w Boga jest dla nich bardzo istotna, z tymi, ktdre
twierdzg, Ze wiara w ich Zyciu jest umiarkowanie istotna
badz nieistotna.

MATERIAL | METODY

Badaniem objeto 57 kobiet w wieku rozrodczym (20-
52 lata), studentek Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
oraz uczestniczek grupy parafialnej ,Wspolnota Trudnych
Matzenstw SYCHAR?” z parafii $w. Urszuli Ledochowskiej
w Lublinie. Srednia wieku wyniosta M=27,72 (SD =38,75).
Wigkszos¢ (ok. 44%) badanych kobiet pochodzifa z miasta
powyzej 50 tys. mieszkancéw (Tab. 1), nieco mniej (36%)
z miejscowosci do 50 tys. mieszkancéw, najmniejsza gru-
pa (21%) deklarowata zamieszkanie na wsi. Poréwnywalna
liczba badanych kobiet (43%) byla zamezna, natomiast 42%
deklarowalo, iz sa stanu wolnego. 14% badanych pozosta-
walo w wolnych zwiazkach (Tab. 2). Ponad pofowa bada-
nych okreslita swoje wyksztalcenie jako wyzsze (51%), nieco
mniej — 47,4% posiadalo wyksztalcenie $rednie, za$ 1 osoba
wyksztalcenie zawodowe (Tab.3). 30 sposrod badanych ko-
biet (52,6%) stwierdzito, Ze wiara w Boga jest bardzo istotna
wich zyciu, 27 kobiet (47,4%) uznalo wiare za umiarkowanie
istotna badz nieistotna. W badaniach postuzono si¢ ankieta

Tabela 1. Miejsce zamieszkania badanych kobiet

Miejsce zamieszkania Liczba %
Wies 12 211
Miejscowosc¢ do 50 tys. mieszk. 20 35,1
Miasto powyzej 50 tys. mieszk. 25 43,9
Razem 57 100,0
Tabela 2. Stan cywilny badanych kobiet

Stan cywilny Liczba %
Wolny 24 42,1
W zwiazku matzeriskim 25 43,9
W wolnym zwigzku 8 14,0
Razem 57 100,0
Tabela 3. Wyksztatcenie badanych kobiet

Wyksztatcenie Liczba %
Zawodowe 1 18
Srednie 29 50,9
Wyzsze 27 474

Razem 57 100,0
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wiasnej konstrukeji, w ktérej zadano respondentkom naste-
pujace pytania: Czy stosuje Pani antykoncepcje hormonalngs,
Czy stosuje Pani naturalne metody planowania rodziny?,
Czy antykoncepcja hormonalna jest dziataniem skierowanym
przeciw poczetemu zyciu?, Czy antykoncepcja hormonalna
jest skierowana przeciw zdrowiu kobiety?, Czy antykoncepcja
hormonalna powinna byé zabroniona? Badanie zostalo prze-
prowadzone grupowo, po uzyskaniu zgody respondentek oraz
po doktadnym poinformowaniu ich o celu badan, jak tez ich
dalszych analiz. Respondentki nie podawaty swoich nazwisk.
Wryniki opracowano przy uzyciu programu MS Statistica.
Zastosowano analize statystyczng Chi-kwadrat Pearsona.

WYNIKI

Analiza materialu badawczego pozwolila na uzyskanie
ponizszych wynikéw. Sposrdd badanych kobiet, dla ktérych
wiara w Boga jest bardzo istotna, zdecydowana wigkszo$¢
(66,70%) nie stosuje hormonalnych metod zapobiegania
cigzy (Tab. 4), za$ 59,30% kobiet, dla ktérych wiara jest mato
istotna, stosuje metody antykoncepcji hormonalnej.

Tabela 4. Stosowanie antykoncepcji hormonalnej a deklarowana istot-
nos¢ wiary katolickiej

Wiara Statystyka Nie stosuje Tak, stosuje Razem
n 20 10 30
Bardzo istotna
% 66,70% 33,30% 100,00%
n " 16 27
Mato istotna
% 40,7,30% 59,30% 100,00%
n 31 26 57
Razem
% 54,40% 45,60% 100,00%

Chi-Kwadrat Pearsona= 3,850; p< 0,05

Blisko potowa kobiet deklarujacych istotne znaczenie
wiary katolickiej w swoim zyciu (48%) stosuje naturalne,
akceptowane przez Koéciét metody planowania rodziny
(Tab. 5). Warto podkresli¢, ze ponad 20% kobiet, dla ktérych
wiara jest malo istotna, stosuje naturalne metody plano-
wania rodziny, co moze $wiadczy¢ o rosngcej Swiadomosci
prozdrowotnej kobiet.

Tabela 5. Stosowanie naturalnych metod planowania rodziny a dekla-
rowana istotnos$¢ wiary katolickiej

Wiara Statystyka Nie stosuje Tak, stosuje Razem
Bardzo istotna n 13 12 25

% 52,00% 48,00% 100,00%
Mato istotna n 19 5 24

% 79,20% 20,80% 100,00%
Razem n 32 17 49

% 65,30% 34,70% 100,00%

Chi-Kwadrat Pearsona= 3,989; p< 0,05

Kolejne pytanie dotyczylo pogladéw badanych kobiet
w kwestii wptywu dzialania metod hormonalnej antykon-
cepcji na zycie i zdrowie poczetego dziecka (Tab. 6). Zdecy-
dowana wiekszos$¢ badanych (96,30%) deklarujacych wiare
jako malo istotng, nie podziela opinii o szkodliwosci anty-
koncepcji hormonalnej dla poczetego zycia. Z kolei wigkszo$¢

Tabela 6. Ocena antykoncepcji hormonalnej jako dziatania skierowane-
mu przeciw poczetemu zyciu, a deklarowana istotno$¢ wiary katolickiej

Wiara Statystyka Nie szkodzi Tak szkodzi Razem
n 9 20 29
Bardzo istotna
% 31,00% 69,00% 100,00%
n 26 1 17
Mato istotna
% 96,30% 3,70% 100,00%
n 35 21 56
Razem
% 62,50% 37,50% 100,00%

Chi-Kwadrat Pearsona= 25,409; p< 0,001

badanych (69%), deklarujacych istotnos¢ wiary katolickiej
- zgadza sie ze stwierdzeniem, ze dzialanie srodkéw anty-
koncepcyjnych skierowane jest przeciw poczetemu zyciu.

W obu badanych grupach wiekszos¢ kobiet zgadza sie
z opinia, ze hormonalne metody antykoncepcyjne stwarzajg
zagrozenie dla zdrowia kobiety (69% badanych, dla ktérych
wiara jest istotna, 59,30% badanych, dla ktérych wiara jest
mato istotna) (Tab. 7).

Tabela 7. Ocena antykoncepcji hormonalnej jako szkodliwej dla zdrowia
kobiety, a deklarowana istotnos¢ wiary katolickiej

Wiara Statystyka Nie szkodzi Tak szkodzi Razem
n 4 26 30
Bardzo istotna
% 13,30% 69,00% 100,00%
n m 16 27
Mato istotna
% 40,70% 59,30% 100,00%
n 15 42 57
Razem
% 26,30% 73,70% 100,00%

Chi-Kwadrat Pearsona = 5,505; p< 0,005

Nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic w opiniach
kobiet dotyczacych zakazu stosowania metod antykoncepcji
hormonalnej (Tab. 8). W obu badanych grupach zdecydo-
wana wiekszo$¢ ankietowanych nie popiera wprowadzenie
zakazu stosowania antykoncepcji hormonalne;j.

Tabela 8. Opinia dotyczaca zakazu stosowania antykoncepcji hormonal-
nej w spoteczenstwie, a deklarowana istotnos¢ wiary katolickiej

Wiara Statystyka Nie powinnaby¢ Tak, powinnabyé¢ Razem
zabroniona zabroniona
Bardzo n 26 4 30
istotna % 86,70% 13,30% 100,00%
n 26 1 27
Mato istotna
% 96,30% 3,70% 100,00%
n 52 5 57
Razem
% 91,20% 8,80% 100,00%

Chi-Kwadrat Pearsona = 1,647; n.i.

DYSKUSJA

Uzyskane w badaniu wyniki wskazuja na znaczacy wptyw
istotnosci wiary katolickiej na poglady na temat antykon-
cepcji oraz decyzje kobiet o stosowaniu konkretnej me-
tody zapobiegania niechcianej cigzy. Kobiety, dla ktérych
wiara katolicka jest istotna, cze$ciej deklarujg stosowanie
akceptowanych przez Kosciét metod planowania rodziny,
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w odrdznieniu od tych, dla ktorych religia nie pelni waznej
roli w zyciu, gdyz te czgsciej siegaja po hormonalne metody
antykoncepcji. Podobne wyniki uzyskali inni autorzy. Bada-
nia prowadzone przez A. Tokarz i wspdtautoréw wykazaty,
ze gtéwng motywacja do stosowania naturalnych, akcepto-
wanych przez Ko$ciél metod rozpoznawania plodnosci jest
potrzeba zycia w zgodzie z nauka Koéciota Katolickiego.
Potwierdzajg to badania M. Braun Galkowskiej, w ktérych
wykazano pozytywna korelacje pomiedzy poziomem religij-
nosci matzonkéw a ich wzajemnym poczuciem zadowolenia
z malzenstwa [15]. Badania ww. autoréw wykazaly réwniez,
ze na naturalne metody planowania rodziny decyduja si¢
glownie osoby wierzace — praktykujace, co potwierdzajg
wyniki prezentowane w niniejszym opracowaniu [4].

Nie zawsze odniesienie do wyznawanych wartosci bywa
najwazniejszym determinantem decyzji o zaniechaniu an-
tykoncepcji. Dotyczy to zwlaszcza 0s6b miodych. Swiadcza
o tym chociazby badania prowadzone z udziatem t6dzkich
studentow, ktére wykazaly, ze aktywni seksualnie ankieto-
wani, nie stosujacy Zzadnych metod antykoncepcji, podawali
rézne przyczyny swojej decyzji, m.in.: brak dostatecznej
wiedzy o $rodkach/metodach antykoncepcyjnych (4,1%),
wzgledy etyczno-religijne (3,2%), obawe przed szkodliwoscia,
dziataniem ubocznym $rodkéw (2,6%), obnizenie satysfakcji
ze wspolzycia seksualnego (1,8%), planowanie dziecka (1,5%),
brak zgody partnera/partnerki (0,7%), uczucie skrepowania,
wstydu przy nabywaniu §rodkéw antykoncepcyjnych (0,5%),
zbyt duze koszty finansowe (0,4%) [16].

M. Zielifiska, prowadzgc badania z udziatem 400 mieszka-
nek Lodzi w wieku rozrodczym (15-49 lat), uzyskata wyniki
wskazujace na to, ze do najpopularniejszych metod plano-
wania rodziny nalezg prezerwatywy, doustna antykoncepcja
hormonalna oraz stosunek przerywany, natomiast najrza-
dziej stosowane s3: wkladka wewnatrzmaciczna, metoda
termiczna i spermicydy. Wyboér metody regulacji poczed,
w $wietle omawianych badan, uwarunkowany jest w szcze-
golnosci wiekiem oraz w niewielkim stopniu przynaleznoscia
do grupy spoleczno-zawodowej. Nowoczesne, hormonalne
metody antykoncepcji sg najbardziej rozpowszechnione
w grupie mlodszych mieszkanek Lodzi, uczennic oraz stu-
dentek [17]. Mozna zatem przypuszczaé, iz osoby mlode
charakteryzuja sie wieksza swoboda w stosowaniu antykon-
cepcji hormonalnej niz kobiety dojrzale, a co za tym idzie
przykladaja one mniejszg wage do prawd wiary katolickiej.

Z prezentowanych w niniejszej pracy danych wynika,
ze kobiety, dla ktérych wiara katolicka nie ma istotnego
znaczenia nie postrzegaja stosowania metod hormonalnej
antykoncepcji jako dziatania skierowanego przeciwko pocze-
temu zyciu, w odréznieniu od kobiet deklarujacych wazna
role Kosciola w zyciu. Ponadto w obu grupach ponad polowa
badanych kobiet uwaza, ze stosowanie wspdlczesnie dostep-
nych na rynku farmaceutycznym metod antykoncepcji niesie
ze sobg ryzyko zagrozenia dla zdrowia kobiet. Swiadomo$¢
ta nie przesadza jednak o zaprzestaniu stosowania antykon-
cepcji. Co wigcej, mimo to wiekszos¢ badanych opowiedziata
sie przeciwko koniecznoéci wprowadzenia zakazu stosowania
antykoncepcji hormonalnej, takze wsrdd tych, dla ktérych
nauka Ko$ciola jest wazna. Nasuwa sie wiec pytanie o to, czy
mamy do czynienia z relatywizmem moralnym. Co w takim
razie decyduje o wyborze antykoncepcji hormonalnej, jesli
jest ona szkodliwa dla zdrowia i przeczy zasadom moral-
nym zawartym w nauczaniu Kosciota? Prawdopodobnie

ma to zwiazek ze skuteczno$cia tego rodzaju metody i fa-
twoscia jej stosowania, jak tez by¢ moze z potrzeba wolnosci
wyboru - tak wazna dla cztowieka.

Do niewatpliwych zalet antykoncepcji hormonalnej zali-
cza sie, poza znaczgco mniejszym ryzykiem zajscia w niepla-
nowang ciaze, takze mozliwos$¢ wigkszej swobody seksual-
nej, zmniejszenia leku przed ciaza podczas wspolzycia, czy
chociazby zastosowanie pigutek hormonalnych w leczenia
tradziku spowodowanego nadaktywnos$cia androgendw.
Istotnos¢ skutecznodci antykoncepcji hormonalnej, jako ar-
gumentu kobiet za jej wyborem, potwierdzaja m.in. badania
M. Wilczakiin., w ktoérych doustne $rodki antykoncepcyjne
stosowalo 207 ankietowanych (44%) studentéw medycyny
Akademii Medycznej w Poznaniu. Wéréd motywacji podjecia
decyzji o stosowania antykoncepcji hormonalnej najczestsza
byta cheé ustrzezenia sie przed cigza — 70% ankietowanych
studentek. Inne przyczyny stosowania hormonalnych me-
tod zapobiegania cigzy to: regulacja cyklu miesigczkowego
(26,55%), tagodzenie tradziku (22,42%), zmniejszenie boles-
nosci miesigczek (13,1%) [18].

Analizujac zaréwno religijno-moralne aspekty dotyczace
antykoncepcji, jak tez skutki medyczne jej stosowania, nie
da sie nie zauwazy¢, ze istotny jest przede wszystkim brak
innych, réwnie skutecznych w zapobieganiu cigzy, a zarazem
bezpiecznych dla zdrowia kobiety metod antykoncepcji,
ktore bytyby tatwe w zastosowaniu, a jednoczesnie nie bu-
dzily etycznych watpliwosci. Wydaje sie zatem, ze w aspekcie
profilaktyki zdrowia wdrozenie antykoncepcji hormonalne;j
(DTA) wymaga od lekarza szczegétowej analizy wskazan
i przeciwwskazan w oparciu o indywidualng ocene stanu
zdrowia kobiety oraz jej wieku, by zminimalizowa¢ zwigzane
z dlugotrwalym stosowaniem $rodkéw hormonalnych ryzy-
ko objawéw ubocznych. Wazne jest informowanie pacjentek
o dziataniu leku, jak tez wziecie pod uwage ich woli, co do ak-
ceptowania badz nieakceptowania ryzyka zdrowotnych skut-
kéw ubocznych w przysztosci. Réwnie istotne, takze dla
zdrowia psychicznego pacjentek, co tez wynika z powyzszych
badan, byloby zadbanie o rozwiklanie zwigzanych z antykon-
cepcja hormonalng watpliwosci natury moralno-religijnej
kobiet, chociazby poprzez przeprowadzenie badan w kierun-
ku realnego okreslenia dziatania antykoncepcji hormonalne;j
przeciw poczetemu zyciu. Reasumujac - pozostaje miec
nadzieje, ze rozwdj nauk medycznych pozwoli w przyszlosci
na opracowanie metody antykoncepcyjnej, ktéra skutecznie
chroni przed cigzg, a jednoczesnie nie stwarza ryzyka dla
zdrowia kobiety i nie budzi watpliwosci etyczno-moralnych
[19].

WNIOSKI

1. Kobiety deklarujace wiare w Boga istotnie r6znia sie w za-
kresie pogladéw na antykoncepcje od tych, dla ktérych
wiara jest malo istotna lub nieistotna.

2. Kobiety deklarujgce wiare w Boga jako istotng, rzadziej
stosujg nieakceptowane przez Kosciét metody antykon-
cepcji hormonalne;j.

3. Poziom religijnosci nie ma zwigzku z opiniami na temat
koniecznoéci wprowadzenia zakazu stosowania hormo-
nalnych metod antykoncepcyjnych.
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Contraceptive methods in the view of women at
reproductive age and the declared importance of
the Catholic faith - a pilot study

I Abstract

Introduction and objective of study: The article presents the results of a study undertaken to determine the influence
of the declared significance of the Catholic faith on the decision regarding the choice of contraceptive methods, and on
the view concerning the harmfulness of contraception and negative effect of contraceptives on conceived life. Another
objective of the study was the determination whether there is a relationship between the importance of the Catholic faith
and approach towards the potential ban on using hormonal contraception in society. Nowadays, a variety of contraceptives
are widely used by increasingly younger women. The Roman Catholic Church does not approve of methods other than
those belonging to natural family planning (NFP).

Sources and methodology: Fifty-seven women at child-bearing age, remaining in a sexual relationship, were examined,
including those who belong to the ‘Difficult Marriage Community, SYCHAR, existing within the congregation of St. Urszula
Leddchowska Parish in Lublin. Thirty women declared that their faith was very important in their life, 27 viewed the faith
in God as not very significant or insignificant. The method used in the study was a diagnostic survey, and a questionnaire
was the technique applied.

Results: It has been determined that the view on contraception and the decision regarding the application of a given
method is affected by one’s level of religiousness. Women who find faith important exhibited views concordant with the
teachings of the Roman Catholic Church. Moreover, all the women examined, regardless of their religious views, voiced
their objection to the ban on the use of hormonal contraception.

Conclusions: Women declaring their faith in God as important have different views on contraception from those for whom
their faith is of lesser importance or unimportant, and they more rarely use hormonal contraceptive methods which are not
approved by the Church. The level of religiousness bears no relation to the attitude towards the introduction of the ban on
using hormonal contraceptive methods.
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